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Vill du férdjupa dina
kunskaper om Ayurveda?

Ayurvedisk livsstilskonsult ¢ kursstart 20 februari 2027

Rasayana Wellness erbjuder en flexibel utbildning i Ayurveda. Valj hela programmet om du vill
utbilda dig till ayurvedisk livsstilskonsult, eller lds enskilda moduler utifran dina mal och intressen.

Kursstruktur

Du kan delta online eller pa plats i Rasayanas lokal pa Ringvéagen 107 i Stockholm. Modul 4 och 5
genomfors pa plats. Matlagningsdagen i modul 3 dr praktisk och genomfors pa plats. Du gar fran
grundlaggande ayurvediska principer och egenvard till praktisk diagnostik och férdjupade d&mnen.

Modulerna 1-3 Ayurveda for egenvard: grunderna, kroppsfunktioner, kost och matlagning.
Modulerna 4-7 Praktisk diagnostik, Ayurveda for sinnet samt Panchakosha och energikanaler.

Modulerna 8-12 Matsmaltning, andning, kvinnors hélsa och andra héalsobesvar samt
elevpraktik.

Avgifter och flexibilitet

Hela utbildningen kostar 35 000 kr inklusive moms. Du kan dven l4sa enskilda moduler. Den som
vill arbeta med Ayurveda som livsstilskonsult gor elevkonsultationer under utbildningen. Se
kursoversikten pa nésta sida for avgifter och innehall.
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Utforska Ayurveda och upptack en ny vdg mot hallbar
halsa

Utbildningen valkomnar bade dig som ar ny inom Ayurveda och dig som vill bygga vidare pa
tidigare kunskaper. Varje modul ger praktiska verktyg som du kan anvédnda i vardagen eller i ett
framtida arbete som livsstilskonsult.

Kursoversikt Avgifter och flexibilitet

1 Introduktion till Ayurveda
Hela kursen

2 Subdoshor och kroppsfunktioner 35 000 kr inkl. moms

3 Ayurvedisk kost och matlagning

Modulerna 1-3 tillsammans
4 Puls tunga naglar och ansikte
9 800 kr inkl. moms

5 Ayurvedisk diagnostik pa djupet
6 Ayurveda och sinnet Endast modul 1

1 500 kr inkl. moms
7 Panchakosha och energikanaler
8 Matsmaéltning del 1 Matlagningskurs separat
9 Matsmaltning del 2, stress och livsstilshesvar 1250 kr inkl. moms

10 Andning, allergier och immunfoérsvar Modulerna 4-12

11 Kvinnors hilsa 3 500 kr per modul inkl. moms

12 Amnesomsittning, hud, sémn och
Panchakarma

Kursstart 20 februari 2027 « Ringvéigen 107, Stockholm eller online
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Modulerna 1-3 ger en grund i Ayurveda, egenvard och ayurvedisk matlagning.

Modul 1 Introduktion till Ayurveda (2 dagar)

Ayurvedas historia, ursprung och filosofi. Hilsa och sjukdom enligt
Ayurveda, Vata, Pitta och Kapha samt dagliga och sdsongsanpassade

20-21 februari 2027

HYBRID
egenvardsrutiner.
Pris 1 500 kr inklusive moms
Modul 2 Subdoshor och kroppsfunktioner (3 dagar)
12-14 mars 2027 Subdoshorna inom Vata, Pitta och Kapha. Kroppens vdavnader och
HYBRID utséndringsfunktioner, Dhatu och Mala, samt balansen mellan kropp,
sinne och miljo.
Modul 3 Ayurvedisk kost och matlagning (3 dagar)
9-11 april 2027 Ayurvediska kostprinciper, smakernas inverkan och matsmaltning.
HYBRID Matlagningsdagen ar praktisk och genomfors pa plats med

ayurvediska ravaror och kryddor.

Modulerna 1-3 kostar tillsammans 9 800 kr inklusive moms. Matlagningsdagen i modul 3 kan dven
bokas separat for 1 250 kr inklusive moms.
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Modulerna 4-7 kraver tidigare moduler eller motsvarande kunskaper. Avgiften ar 3 500 kr

inklusive moms per modul.

1-2 maj 2027
PA PLATS

5-6 juni 2027
PA PLATS

3-4juli 2027
HYBRID

7-8 augusti 2027
HYBRID

Modul 4 Ayurvedisk diagnostik med puls tunga naglar och
ansikte (2 dagar)

Diagnostik genom observation av puls, tunga, naglar och ansikte.
Praktisk traning i pulsavlasning och tecken pa obalans.

Modul 5 Ayurvedisk diagnostik pa djupet (2 dagar)

Fordjupning och praktisk traning i puls-, nagel- och tunganalys.

Modul 6 Ayurveda och sinnet (2 dagar)

Ayurvediska principer for forstdelse av mental balans, vardagsrutiner
och vélbefinnande.

Modul 7 Panchakosha och energikanaler (2 dagar)

Panchakosha och kroppens energikanaler ur ett ayurvediskt
perspektiv.
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Modulerna 8-12 ar for dig som vill fullfélja utbildningen till ayurvedisk livsstilskonsult. Avgiften ar
3 500 kr inklusive moms per modul.

Modul 8 Matsmaltning del 1 (2 dagar)
4-5 september 2027

HYBRID Ayurvediska perspektiv pa matsmaltningen och dess betydelse for

halsan.

Modul 9 Matsmailtning del 2, stress och livsstilsbesvir (2

2-3 oktober 2027 dagar)

HYBRID Fordjupning i matsméltning, stress och livsstilsrelaterade besvér.
Elevpraktik med elevkonsultationer.

Modul 10 Andning, allergier och immunfoérsvar (2 dagar)
30-31 oktober 2027

TR Ayurvediska perspektiv pa andningsbesvar och allergier samt hur

immunforsvaret kan stodjas. Elevpraktik med elevkonsultationer.

Modul 11 Ayurveda och kvinnors hilsa (2 dagar)
4-5 december 2027

HYBRID Kvinnors hélsa ur ett ayurvediskt perspektiv, med fokus pa olika

livsfaser och egenvard. Elevpraktik med elevkonsultationer.

Modul 12 Amnesomsittning, hud, sémn och Panchakarma

15-16 januari 2028 (2 dagar)

HYBRID Amnesomsittningsrelaterade obalanser, hudproblem och sémn samt
en introduktion till Panchakarma.
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