Dr.Sangeeta Balaprakash dr en
av de mest erfarna Ayurvediska
lakarna vi har 1 Sverige. Hon
har sex ars akademiska
universitetsstudier (BAMS) och
praktik i ayurveda med
pabyggnad i1 panchakarma for
den legendariske Dr P.K.
Warrier, och kan titulera sig
Vaidya. Hon ér dven utbildad
yogainstruktor.

“= Dr.Sangeeta har ocksa over ett

decenniums erfarenheter inom
ayurveda fran olika sjukhus i Kerala och 15 ars praktik i Sverige. Under aren har hon
framforallt specialiserat sig pa mage-tarm, IBS, depression, sdmnsvarigheter, stresshantering,
allergier, astma, 6vervikt, hudproblem, nedsatt immunf6rsvar och kvinnors hilsa. Hon har
hjélpt ménga kvinnor att komma till ritta med langvariga menstruationsbesvar och fa en mjuk
Overgéng genom och efter klimakteriet.

Dr.Sangeeta vill ge manniskor i Sverige mojlighet att ma naturligt bra och hitta tillbaka till
fysisk, mental och spirituell héilsa och vélbefinnande.

Dr. Sangeeta ér larare under hela utbildningen, men yogan och meditationsklasserna hélls av
externa yogaldrare. Dr. Sangeeta talar flytande svenska.



Viélkommen pa en
fordjupande resa i
Ayurveda som kommer
ge dig perspektiv pa héilsa
och vilbefinnande - och
gedigna kunskaper 1 att
formedla dessa vidare.

Att vilja att studera
ayurveda &r ett beslut
som kommer péverka ditt
sétt att se pa dig sjélv och

din omgivning. Det
vésterldndska samhillet
star infOr stora utmaningar inom hélsa och psykiskt vilbefinnande. Rasayanas utbildning till
ayurvedisk hdlsoradgivare bottnar 1 Ayurvedans urdldriga visdom och traditioner, men frn
ett modernt synsitt och for den moderna méanniskan.

Ayurveda som dmne dr odndligt stort och den hér utbildningen ar forsta steget in 1 denna
urdldriga visdom. Under 1-1,5 &rs studier far du ldra dig allt fran filosofi och historia till
pulsldsning och tungdiagnostik. Utbildningen ger dig det du behdver for att arbeta med
ayurveda eller fordjupa dig vidare. Utbildningen &r bade utmanande och stimulerande; du
kommer fa l4sa, diskutera, reflektera och praktisera ayurveda.

Efter avslutad utbildning kommer du bl.a. kunna:

e faststélla en persons grundkonstitution (prakriti) och eventuella obalanser (vikriti)
e ge rad kring kost och forslag pa recept och livsmedel
e ge rad kring livsstil och forslag pa rutiner, motion, yoga m.m.

e foresléd enklare huskurer mot sjukdomar och besvér

Undervisningen sker till storsta delen pd engelska, men Sangeeta talar flytande svenska.
Hemuppgifter och tentamen kan skrivas péd svenska.



e Du studerar for en verkligt erfaren larare med rétterna i Indien som dessutom finns
tillgénglig for dig under hela kursens gang

Du far mgjlighet att yoga och meditera under utbildningen

Centralt beldget i Stockholm

Du som ér intresserad av kvinnohilsa har stora mgjligheter att fordjupa dig inom det
Mojlighet att studera i Indien efter avslutad utbildning

En unik chans delta i videolektioner med ayurvediska lékare dér du kan stilla dina
frdgor kring innehéllet 1 utbildningen

Bra uppligg och mycket kunskap pa ett bra utfort sdtt.

Mycket innehdllsrik bra oversikt over ayurveda. Mdnga levande och bra exempel frdn
Sangeeta som ger forstdelse pa djupet hur dessa komplexa principer fungerar tillsammans.

Ett nytt sdtt att ta hand om kroppen och vikten av enkelhet till ett bra liv. Att fa formanen att
hjdlpa andra mdnniskor att md bra. Sjdlvinsikt, om min kropp, vad jag behéver. Glddje,
kunskap.

[Utbildningen har gett mig] perspektiv pad livet. Verktyg for mitt dagliga liv och livssituation.
Bra komplettering som fordjupar min erfarenhet som yogaldrare. Mdjlighet att kunna hjdilpa
klienter till en bdittre livsstil och forstaelse for sig sjdlva, och som friamjar ett bra liv och
forebygger sjukdom.

Den har hjdlpt mig att forsta hur jag ska ta hand om mig sjdilv (och dven andra). Det har
varit som att ldra om basic knowledge, som hur jag ska dta, vad jag ska dta, sova, tinka etc.
for att livet ska bli sa lustfyllt som mojligt.

Otroligt tacksam och glad 6ver alla stunder tillsammans med dig och kamrater. En ldra jag
tar med mig hela livet for mig och alla jag kommer att mota i min vdg.

Stort tack for din entusiasm och otroliga kunskap som du alltid formedlar pa ett positivt och
engagerande sditt!



En torsdag i manaden, under veckan som foljer varje avklarat kurstillfdlle, har du chansen att
delta i videolektioner med ayurvediska ldkare frdn Indien som dr verksamma inom Rasayanas
skola i1 Kerala. Videolektionerna ligger efter arbetstid kl. 18-19.30. Detta &r ett unikt tillfalle
att stilla dina fragor rorande innehéllet i utbildningen samt fa mojlighet fordjupad
undervisning. Videolektionerna &r frivilliga.




Att ldsa till Ayurvedisk hélsorddgivare ar krdvande. Utbildningen &r intensiv och du kommer
behova studera mycket pd egen hand. Totalt berdknas utbildningen innefatta ca 270 timmars
studier.

Under ett ar traffas kursdeltagarna vid 12 kurshelger, se kursoversikt langre ned. Varje
kurstillfélle sker mellan kl. 10-16.

Efter varje kurstillfdlle finns dven mdjlighet att delta i en videolektion med en ayurvedisk
lakare fran Indien dir du kan stélla dina fragor rérande innehéllet i kursen. Detta moment ar
valbart och till for dig som elev.

Utover kurstillfillena forvantas du ldsa den kurslitteratur som rekommenderas.

Utbildningen till Ayurvedisk hélsorddgivare dr intensiv och for att du pa bésta satt ska kunna
ta till dig av innehéllet behover du vara ndrvarande. Darfor kravs nirvaro vid 90% av
undervisningstillfillena. Du kan ta igen missade tillfdllen under ndstkommande ar. Vid
enstaka undantag kan du vara med via ex. Skype.

Kostnaden for utbildningen dr 35 000 kr. Rasayana erbjuder mdjlighet till delbetalning via
Humana Finans, 1ds mer hér: https://www.humanfinans.se/rasayana.html

Du betalar en anmélningsavgift niar du anméler dig pd 3500 kr som sedan dras av
kursavgiften.

Efter varje kurshelg far du en hemuppgift. Den ar oftast av mindre omfattning men éar till for
att hjdlpa dig i dina studier. Var tredje ménad far du en hemtentamen du skriver pa egen
hand. Efter det sista kurstillféllet far du en sluttentamen samt uppgiften att sjélv hitta ca 15-20


https://www.humanfinans.se/rasayana.html

personer att gora en konsultation pd inom sex manader. Alla uppgifter behdver bli godkidnda
for att du ska fi din examen. Det finns alltid mojlighet till komplettering av de uppgifter du
eventuellt inte klarar.

For att fa din examen
ska du ha narvarat vid
minst 90% av
kurstillfallena under
aret, lamnat in alla
hemuppgifter och
hemtentamen samt ha
genomfort totalt 20
elevkonsultationer och
redogjort for dessa

skriftligt inom ca sex
manader.

Nar du har avklarat alla kursmoment far du ett certifikat som visar att du &r utbildad
ayurvedisk hilsoradgivare. Sedan kan du, om du vill, arbeta professionellt med ayurvedisk
radgivning.

Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Efter examen kan du s6ka medlemskap 1 Kroppsterapeuternas yrkesforbund dér Ayurvediska
Haélsoradgivare dr en egen yrkeskategori. Det kraver dock att du har 1dst Basmedicin 1 vilken
finns som distanskurs online.


https://www.kroppsterapeuterna.se/

Moderna forfattare:

Frawley, David. Ayurvedic Healing

Frawley, David. Ayurveda and Mind

Frawley, David, and Vasant Lad. TheYoga of Herbs

Lad, Vasant. Ayurveda: The Science of Self-Healing

Lad, Vasant. Secrets of the Pulse

Lad, Vasant. The Textbook of Ayurveda, Volume One

Lad, Vasant. Complete book of ayurvedic home remedies
Morningstar, Amadea, with Urmila Desai, The Ayurvedic Cookbook for westeners
Svoboda, Robert E. Prakruti: Your Ayurvedic Constitution
Klassisk litteratur:

Sharma, Priyavrat V., editor-translator. Caraka Samhita. 4 vols

Srikantha Murthy, K.R., editor-translator. Ashtanga Hridayam by Vagbhata, 2 vols



Ayurvedisk Halsoradgivare Kurs - 270 timmar

Introduktion till Ayurveda

Definition, ayurvedans syfte och ursprung. Relationen till Vedaskrifterna samt historisk
overblick.

Ayurvedisk livsstil

Livsstil och dagliga rutiner. Dygnsrytm, arstidernas rytm och pdverkan, somn, maltider,
livshallning. Vikten av detta i det moderna samhéllet.

Den Ayurvediska synen pa hélsa och sjukdom
De fem elementen
De tre doshorna

Deras funktion, lokalisering, kvalitéer, fysiska och mentala karaktarsdrag. Tecken pa
obalanser, orsaker och hur att bibehalla balans.

Prakriti
Grundkonstitution.
Praktiska 6vningar
Daglig rutin

Yoga



Ayurvedisk fysiologi

De 15 subtila energierna i kroppen; Subdoshor i Vata, Pitta och Kapha. Deras lokalisering
och funktion.

Ayurvedisk anatomi del 1

Dhatus och upadhatus — kroppens viavnader.
Malas-avfallsprodukter och deras funktioner.
Praktiska 6vningar

Yoga — Asanas for Prana vata och Apana vata.

Mat och kryddor (dravya) och deras kvalitéer (gunas)

Kosten och de sex smakerna

Smakerna och dess effekter pa dosha, kropp och sinne.

Virya, vipaka, prahbava

Kosten: hur och nér vi dter. Ayurvedisk niringsldra. Matkombinationer.
Agni: var forbranning, elden.

Matsmailtningens fysiologi

De fyra olika typerna av agni.

Ama som begrepp

Hur sjukdom alstras. Behandling av ama. Detoxprogram

Kryddor

Anvéndandet. Smak, energier, pdverkan pa dosha, effekter pa kroppen.

Betydelsefull mat inom Ayurveda och dess anvindning



Oljor, ghi, mjolk, yoghurt, buttermilk, honung mm.
Praktiska 6vningar
Ayurvedisk matlagning. Vi lagar och ldr och njuter!

Yoga- Asanas for Vyana och Samana vata.

Ayurvediskt perspektiv pa klinisk undersokning
Undersokningens innehdll och metoder.
Pulstagning

Ansiktsdiagnostik

Praktiska 6vningar: Forberedelse, pulstagning, ansiktsdiagnostik.

Tolka Prakriti och Vikriti i pulsen (Grundkonstitution och obalanser.)
Undersokning av naglar

Undersokning av tunga

Prakriti, vikriti, relationen mellan smak pa tungan och organ.

Praktiska 6vningar

Pulsldsning.

Yoga for refresh pitta och revitalisa kapha

Indiens sex filosofiska system

Sankhya, Nyaya, Vasheshika, Mimamsa, Vedanta, Yoga.



Praktiska 6vningar
Pulsldsning. Sinnes-och rorelseorgan roll.

Pranayama

Pancha Kosha- de fem (skikten)lagerna

Prana, Tejas and Ojas- tre livgivande energier i var natur
Ayurvedisk anatomi del 2

Shrotas, Marma.

Praktisk ovning

Ovningskonsultation

Yoga

Den Ayurvediska synen pa hur sjukdom uppstir och behandlas
Olika typer av behandlingar. Behandlingsplan och dess kategorier.
Patologi

Klassificering av sjukdom. Listor med tecken pa Vata - Pitta -och Kapha obalanser. Prognos.
Dosha som gér in 1 Dhatu. De sex olika sjukdomstegen.

Hiilsosam matsmiiltning del 1
Behandling av vanliga matsméiltningsbesvér med kost, yoga mm.
Praktiska 6vningar

Pulsldsning, koksapotek



Hiilsosam matsmiltning del 2

Kost och koksrad

Ayurvedisk ortkunskap

Viktiga Ayurvediska orter och preparat.
Praktisk ovning

Konsultation och pulslidsning.

Forebygga varallergi, andningsbesviir, forkylning med ritt kost och livvstil
Viktiga orter och preparat
Praktisk ovning

Konsultation med pulsldsning.

Kvinnohilsa

Uppna balans och forebygga och lindra mens och klimakteriet besvir. Halsosam graviditet,
ratt kost och livsvanor fore, under och efter graviditeten

Mental halsa/psykologi.

Satva, Rajas, Tamas. Metoder och principer for att balansera sinnet. Yogans betydelse.
Viktiga orter och preparat

Praktisk ovning

Konsultation och pulsldsning.



Stresshantering och bittre somn

Hilsosam viktnedging

Réd och behandling for friskare och vackrare hud
Kostrad och behandling for friska och starka leder
Panchakarma

Innehéll, indikationer. Beskrivning av olika karmas.

Viktiga orter och preparat

Varje ar haller vi 1 informationstréffar i Stockholm dir du fir moéjlighet att tréffa Sangeeta
och stilla dina frdgor. Aktuella datum for informationstriaffarna hittar du pa var
Facebooksida Rasayana. Dér hittar du ocksa tips, recept och allt om véra foreldsningar. Pa
Instagram hittar du oss under Rasayana ayurveda.

Fragor och anmélan gors till info@rasayana.se

Besok géirna viar hemsida www.rasayana.se

Du kan ocksé ringa pa +46 708 112288

Vi ser fram emot att hora av dig och hoppas att vi ses under nista kursomgang!

Vinliga hélsningar,

Rasayana och Dr.Sangeeta Balaprakash


mailto:info@rasayana.se
http://www.rasayana.se/

